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Mayo 2026

LBASAL: BASAL
INFANTIL / COMIDA / MENU PRIMARIA

Miércoles

COLEGIO VIRGEN DEL PILAR

VIEGES

e KCal. 637 H.C. 97 Lip. 11 P. 32

e KCal. 648 H.C. 72 Lip. 23 P. 42

eKCaI. 517 H.C. 83 Lip. 11 P. 23

e KCal. 679 H.C. 110 Lip. 21 P. 17

e KCal. 781 H.C. 69 Lip. 44 P. 31

MENESTRA DE VERDURAS

ESPIRALES FRESCOS A LA BOLONESA VEGANA (soja)
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

GARBANZOS ESTOFADOS

RAPE AL HORNO EN SALSA VERDE

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

PATATAS CON CHOCO

HAMBURGUESA DE POLLO Y TERNERA EN SALSA
BARBACOA CASERA CON ZANAHORIA BABY
FRUTA DE TEMPORADA

PAN

ARROZ CON TOMATE

BACALAO REBOZADO

* ENSALADA LECHUGA, ACEITUNA, MAIZ Y
ESPARRAGOS

FRUTA DE TEMPORADA

PAN

LENTEJAS A LA CASTELLANA

TORTILLA FRANCESA
* ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA
YOGUR

PAN

@ KCal. 621 H.C. 66 Lip. 28 P. 29

@ KCal. 495 H.C. 68 Lip. 16 P. 23

@KCaI. 672 H.C. 86 Lip. 24 P. 34

@ KCal. 517 H.C. 61 Lip. 23 P. 19

@ KCal. 660 H.C. 81 Lip. 27 P. 28

ATATAS A LA RIOJANA

ERLUZA A LA DONOSTIARRA
RUTA DE TEMPORADA
{PAN

JAMONCITOS DE POLLO GUISADOS CON PATATAS

IPAN

URE DE CALABACIN

RROZ TRES DELICIAS

ABALLA
ENSALADA DE TOMATE
RUTA DE TEMPORADA

{PAN

RUTA DE TEMPORADA

UDIAS VERDES CON JAMON Y TOMATE

ORTILLA DE PATATA

ENSALADA LECHUGA, ACEITUNA, MAIZ Y
SPARRAGOS

: FRUTA DE TEMPORADA

"PAN

OPA DE COCIDO

OCIDO COMPLETO

OSQUILLAS DE SAN ISIDRO
IPAN

@ KCal. 702 H.C. 86 Lip. 23 P. 43

@ KCal. 511 H.C. 69 Lip. 14 P. 30

@KCaI. 528 H.C. 60 Lip. 20 P. 29

@ KCal. 717 H.C. 68 Lip. 41 P. 22

@ KCal. 795 H.C. 94 Lip. 36 P. 22

OTAJE DE LENTEJAS CON ARROZ INTEGRAL

AGRO DE CERDO CON VERDURITAS
RUTA DE TEMPORADA
AN

URE DE VERDURAS

ACALADILLA EN SALSA DE TOMATE CASERO CON
ATATA PANADERA
RUTA DE TEMPORADA

AN

OPA DE LETRAS

RASEROS DE POLLO ASADO CON PATATAS

RUTA DE TEMPORADA
AN

LUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

ORTILLA FRANCESA
ENSALADA DE LECHUGA, MAIZ Y ZANAHORIA
RUTA DE TEMPORADA

AN

ACARRONES CON ATUN

ROQUETAS DE JAMON
ENSALADA LECHUGA
OGUR NATURAL

AN

@ KCal. 573 H.C. 60 Lip. 26 P. 24

@ KCal. 783 H.C. 109 Lip. 30 P. 23

@KCaI. 623 H.C. 84 Lip. 22 P. 28

@ KCal. 532 H.C. 81 Lip. 17 P. 17

@ KCal. 521 H.C. 65 Lip. 16 P. 30

NSALADILLA RUSA

ERLUZA AL HORNO EN SALSA DE TOMATE
RUTA DE TEMPORADA
{PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al ment de referencia.

{PAN

AELLA MIXTA OPA DE COCIDO

ORDON BLEU
ENSALADA DE TOMATE
RUTA DE TEMPORADA

OCIDO COMPLETO

RUTA DE TEMPORADA
IPAN

Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, platano, fruta de temporada.

URE DE CALABAZA

ANELONES DE ATUN

RUTA DE TEMPORADA
IPAN

REMA DE GUISANTES
EDONDO DE PAVO EN SALSA DE VERDURA CON
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