
LBASAL: BASAL
Marzo 2024 COLEGIO VIRGEN DEL PILAR

PEQUEÑOS 12 - 24 MESES / COMIDA / MENU INFANTIL

Lunes Martes Miércoles Jueves Viernes

1
LENTEJAS CON CALABAZA

KCal. 530 H.C. 75 Lip. 11 P. 36

MEDALLON DE MERLUZA A LA VIZCAINA CON
PIMIENTOS
YOGUR
PAN

4 KCal. 552 H.C. 63 Lip. 23 P. 23

SOPA DE PESCADO
ALBÓNDIGAS EN SALSA DE TOMATE CASERO CON
PATATAS
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

5
ALUBIAS BLANCAS ESTOFADAS

KCal. 528 H.C. 68 Lip. 16 P. 30

GALLO AL HORNO SOBRE LECHO DE PATATA Y
CEBOLLA
YOGUR
PAN

6
PURE DE VERDURAS

KCal. 540 H.C. 69 Lip. 15 P. 34

ESTOFADO DE POLLO CON VERDURAS Y PATATAS

FRUTA DE TEMPORADA
PAN

7
MACARRONES (pasta fresca) CON PICADILLO

KCal. 769 H.C. 96 Lip. 31 P. 25

MERLUZA REBOZADA
• ENSALADA LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

8
LENTEJAS A LA HORTELANA

KCal. 736 H.C. 91 Lip. 31 P. 28

TORTILLA FRANCESA
• ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNA, MAIZ Y
ESPARRAGO
ACTIMEL
PAN

11 KCal. 761 H.C. 107 Lip. 33 P. 13

ARROZ CON TOMATE
CROQUETAS DE BACALAO
• ENSALADA LECHUGA
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

12
SOPA DE COCIDO

KCal. 659 H.C. 82 Lip. 25 P. 31

COCIDO COMPLETO

YOGUR
PAN

13
PURE DE VERDURAS

KCal. 575 H.C. 86 Lip. 14 P. 32

RAGOUT DE POLLO SALTEADO CON VERDURAS,
SOJA Y ARROZ
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

14
ALUBIAS PINTAS CON VERDURITAS

KCal. 520 H.C. 71 Lip. 16 P. 26

MERLUZA EN SALSA DE PUERROS CON
CHAMPIÑONES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

15
PURE DE ZANAHORIA

KCal. 609 H.C. 76 Lip. 26 P. 18

TORTILLA DE PATATA
• ENSALADA DE LECHUGA, ACEITUNA, MAIZ Y
ESPARRAGO
YOGUR
PAN

18 KCal. 386 H.C. 48 Lip. 14 P. 20

SOPA JULIANA
JAMONCITOS DE POLLO ASADOS CON
CHAMPIÑONES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

19
PATATAS A LA RIOJANA

KCal. 727 H.C. 71 Lip. 34 P. 37

HUEVOS CON SALCHICHAS DE PAVO EN SALSA DE
TOMATE
YOGUR
PAN

20
PAELLA DE VERDURAS

KCal. 596 H.C. 92 Lip. 16 P. 27

MEDALLON DE MERLUZA EN SALSA VERDE CON
GUISANTES
FRUTA DE TEMPORADA
PAN

21
PURE DE CALABACIN

KCal. 679 H.C. 73 Lip. 33 P. 27

HAMBURGUESA AL HORNO EN SALSA PRIMAVERAL

MINIDOTS
PAN

(*) Los platos resaltados son la alternativa al menú de referencia.                                                  Fruta fresca variada: Naranja, manzana, pera, plátano, fruta de temporada. 27/02/2024 16.05.54


